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العدد كلمة 
المحامية ابتسام الصباغ

العدد حكم 
المحامية ابتسام الصباغ

مـع تطور وسـائل تقنيـة المعلومات ، اصبحنـا اليوم نحمل 
محفظـة الكترونيـة ان صـح التعبيـر ونتخلـى شـيئاً فشـيئاً 
تحويـل  عمليـات  نمـارس  فأصبحـا   ، جيوبنـا  محفظـة  عـن 
الأمـوال عـن طريـق برنامج البنفت بشـكل يومي في أغلب 
معاملاتنـا سـواء البيـع و الشـراء أو تبـادل الهدايـا ويحـدث 
فـي كثيـر من الأحيان ان يتم تحويل الأموال بالخطأ لشـخص 
آخـر سـواء كان الخطـأ مـادي بإرسـال المبالـغ علـى ارقـام 
هواتـف لا تخـص الاشـخاص المقصوديـن ، فأمـا ان يكـون 
ويعيـد  متعـاون  بالخطـأ  لـه  المرسـلة  الأمـوال  مسـتقبل 
الأمـوال لصاحبهـا وأمـا ان يكـون مسـتقبل الأمـوال خالف 
ذلـك وينفـق الأمـوال ويتصرف فيهـا ويرفـض إعادتها الى 
المرسـل ويعـد هـذا الفعـل إسـتيلاء علـى امـوال محولـة 
مـن  كل  ويعاقـب  البحرينـي  القانـون  جرمـه  وقـد  بالخطـأ 
يسـتولي علـى أمـوال تحولـت لـه عن طريـق الخطـأ ورفض 
بالغرامـة  او  سـنتين  علـى  لاتزيـد  مـده  بالحبـس  اعادتهـا 

التـي لاتتجـاوز مائتي دينـار ، و جدير بالذكـر إن البنفت إرتبط 
ممـن  الاشـخاص  مـن  الكثيـر  فنشـاهد  الاحتيـال  بجرائـم 
تعرضـوا لسـرقة أموالهم عبـر البنفت بتلقيهـم اتصال غير 
حقيقـي مـن اشـخاص يوهمونهـم بفوزهـم بجائـزة كبرى 
و يطلبـون منهـم معلومـات بنكيـة كالرقم السـري أو رقم 
التحقـق OTP أو تحديـث بياناتهـم و مـن ثـم اسـتخدام هذه 
المعلومـات فـي الوصـول الى حسـابه البنكي و السـيطرة 
عليـه و سـرقته ، فيجـب التنويـه الـى عـدم التجـاوب مـع 
أي رسـائل نصيـة أو اتصـالات ، فموظفـي شـركة البنفـت 
لا تسـمح لموظفيهـا بالاتصـال بالعمالء و طلـب أرقامهـم 
بشـكل  الشـركة  تحـذر  و  بـل  بياناتهـم  تحديـث  أو  السـرية 
مسـتمر مـن المحـاولات الاحتياليـة و ضـرورة إبالغ الجهات 
المختصـة عنـد تلقـي أي اتصـالات أو مسـجات مريبـة بهذا 
الشـأن ، و التواصـل مـع البنك المعني لتحديـث البيانات عبر 

للعمليات الاحتياليـة . تجنبـا  الشـخصي  الحضـور 

تحويل الأموال عبر البنفت

طعنها  على  دؤبًا  زوجها  كان  مستضعفة  إمرأة 

بشرفها واتهامها بالفاحشة حتى وصل به الحال 

على  واستولى  اليه،  ابناءه  نسب  نكران  الى 

ونعتها  وشتمها   سبها  عن  ولايتوانى  اموالها 

حياتها  ايام  اسوأ  معه  وعاشت  القبيح   بالقول 

بسبب  الطلاق  لطلب  للقضاء  للجوء  بها  حذا  مما 

بالطعن  واستمر  قبله  من  عليها  الواقع  الضرر 

وعليه  المحكمة،  امام  حتى  واتهامها  بشرفها 

قدمنا مالدينا من دفوع قانونية والادلة والاثباتات 

الشرعية  العليا  الإستئناف  محكمة  فأنصفتها 

الجعفرية واستجابت لطلبها بتطليقها منه للضرر، 

هذا وقد أيدت الحكم محكمة التمييز واصبح حكم 

نهائيًا باتًا.

طعنها بالفحشاء، و واجهته بطلب الطلاق .. والمحكمة تستجيب لها
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التنمــر الإلكترونــي بوابــة للغرامــة أو الحبــس

إن التنمــر الإلكترونــي و عبــر وســائل التواصــل  	

الاجتماعــي إحــدى الظواهــر التــي تنامــت وللأســف 

الشــديد مؤخــرًا، حيــث لا يتوانــى البعــض فــي التعليــق 

ــر  ــب  عب ــد كت ــر ق ــرها  أو  خب ــم نش ــد ت ــورة ق ــى ص عل

منصــة الإنســتغرام مثــاً فيبــدأ  بالتنمــر علــى الناشــر 

ــورة و  ــن الص ــخرية م ــاه أو الس ــي نواي ــكيك ف أو التش

قــد يصــل التنمــر إلــى تســجيل عبــارات ســوقية أو غيــر 

ــرد  ــذف لمج ــب والق ــة الس ــي قائم ــف ف ــة تصن أخلاقي

ــر. ــات النظ ــي وجه ــاف ف اخت

والتنمــر الإلكترونــي كمــا لاحظنــا كالفيــروس  	

ســرعان مــا ينتشــر فتحفــز الإســاءة فــي تعليقــات 

الآخريــن علــى تســجيل إســاءات أخــرى ليتحــول الموقف 

ــب  ــى صاح ــلبية عل ــاره الس ــه آث ــي ل ــر جماع ــى تنم إل

أو المتابعيــن الآخريــن. أو المنشــور عنــه  الحســاب 

ويظــن بعــض النــاس أن تنمرهــم أو إســاءتهم عبــر 

ــة،  ــائلة القانوني ــن المس ــم م ــتعار يحميه ــاب مس حس

ــال. ــة الح ــح بطبيع ــر صحي ــذا غي وه

مــع  تتفــق  ولا  شــرعًا  محرمــة  والإســاءة  فالتنمــر 

تقــوى الله والآداب الإســامية، ومــن الناحيــة القانونيــة 

فــإن المتنمــر والمســيء يعــرض نفســه للمســائلة 

القانونيــة ويتــم معاقبتــه وفقًــا لنــص المــادة 365 

مــن قانــون العقوبــات البحرينــي التــي تنــص علــى أنــه 

) يعاقــب بالحبــس مــدة لا تزيــد علــى ســنة أو بالغرامــة 

التــي لا تجــاوز مائــة دينــار مــن رمــى غيــره بإحــدى 

ــاره دون أن  ــرفه أو اعتب ــدش ش ــا يخ ــة بم ــرق العلاني ط

يتضمــن ذلــك إســناد واقعــة معينــة (، كمــا أن إدارة 

الجرائــم الإلكترونيــة وعبــر أدواتهــا الرقابيــة تســتقبل 

ــا  ــة وتحيله ــاءة الإلكتروني ــة بالإس ــكاوى المتعلق الش

ــة. ــدت أركان الجريم ــا تأك ــى م ــة مت ــة العام للنياب

أو كرامتـك فتلجـأ لتقديـم  قـد يعتـدي أحـد علـى حقـك 

فيقـوم  الشـرطة،  مركـز  أمـام  مواجهتـه  فـي  شـكوى 

المشـكو فـي حقـه بالتواصـل معـك وطلـب الصفـح عمّـا 

الأوراق  فـي  ذلـك  وتقيـد  ذلـك  منـه  فتقبـل  منـه  بـدر 

عـن  التنـازل  أو  بالصلـح  عنـه  يعـرف  مـا  وهـو  الرسـمية 

الجنائيـة.  الدعـوى 

والصلـح هنـا معنـاه موافقة المجني عليـه أو ورثته على 

إسـقاط حقـه في معاقبـة المتهـم عمّا ارتكبـه من جرم، 

وقـد حـدد المشـرع بقانـون الإجـراءات الجنائيـة عـددًا مـن 

الجرائـم التـي يمكـن الصلـح فيهـا ويمكننا حصرهـا فيما 

: يلي

بصورتـه  الآخريـن  جسـم  سالمة  علـى  الإعتـداء  جرائـم 

البسـيطة /  جريمـة القتل الخطـأ . / جريمة الإصابة الخطأ. 

دخـول   / حیاءھـا.  یخـدش  وجـه  علـى  لأنثـى  التعـرض   /

القـذف  التهديـد. / جريمـة   / مسـكن بغيـر إذن صاحبـه. 

والسـب. / جريمة السـرقة بصورتها البسـيطة. / الإحتيال. 

 / الآخريـن.  إزعـاج   / الإتالف.  جريمـة   / الأمانـة.  خيانـة   /

الإمتنـاع عـن إغاثـة ملهـوف. / خطـف الوالديـن أو الجدين 

الإسـتعمال  جريمـة  بحضانتـه./  لـه  حكـم  ممـن  للصغيـر 

بغيـر إذن المالـك. / جريمـة الإمتنـاع عـن دفـع الأجـرة.

إلا  يكـون  لا  السـابقة  الجرائـم  فـي  الصلـح  هـذا  أن  إلا 

ويعتـرف  يقـر  أن  يلـزم  بأنـه  أولهمـا  معينـة،  بشـروط 

المتهـم بمسـؤوليته عـن الجـرم المقتـرف ويكـون ذلـك 

بشـكل كتابـي أمـام الجهات الرسـمية  سـواءً أمـام مركز 

الشـرطة أو النيابـة العامـة أو المحكمـة أو أمـام قاضـي 

تنفيـذ العقـاب، وثانيهمـا أن يقـوم المجنـي عليـه بإثبـات 

الصلـح مـع المتهـم فـي المحضـر، وفـي حـال تعـدد عـدد 

المجنـي عليهـم فيجـب أن يصـدر الصلـح منهـم جميعًـا.

انقضـاء  الجنائيـة  الدعـوى  فـي  الصلـح  علـى  ويترتـب 

الدعـوى وانتهائهـا بحـق المتهـم، وفي حال صـدور حكم 

فـي الدعـوى فإن الصلح يـؤدي إلى وقف تنفيـذ العقوبة 

الصـادرة فيهـا.

جرائــم يصــح الصلح فيها
المحامي عباس العاليالمحامية فاطمة عبد النبي أحمد 
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يواجه الكثير من الأشخاص مشاكل في التوفيق  	
ما بين العمل والمنزل، الدراسة والمرح، وذلك عن طريق 
الحاصل لديهم في موازنة الأولويات سواءً في  التشتت 
لدى  بالذات  المشكلة  هذه  وتتمثل  خارجه،  أو  المنزل 
الأشخاص الذين يشعرون بأنهم لا يمتلكون الوقت الكافي 
في حياتهم اليومية،  وفي هذا المورد سنتطرق لبعض 
الدراسات  وفق  الوقت  بتنظيم  الخاصة  الإرشادية  الآليات 
الأكاديمية الحديثة، كيف تنظم يومك بشكل جيد؟ ماهي 
الطرق والأساليب لتنظيم الوقت بصورة صحيحة؟ وكيف 
تنظيمك  عدم  يسببه  الذي  النفسي  الضغط  من  تتخلص 

للوقت؟ وكيف تصل للإنجاز المرضي لذاتك؟
أن  هي  المشكلة  هذه  حل  في  الأولى  الخطوة  	
نقوم بوضع ساعات اليوم نصب أعيننا وأن نقسم مهامنا 
ويمكنك  استعجالها،  ومدى  الأعمال  لأهمية  وفقًا  فيه 
هنا الاستعانة بمصفوفة ايزنهاور لإدارة الوقت والمهام 
فإننا  ذلك  في  قليلًًا  وبالتفصيل  الصورة،  لتسهيل  مثلًًا 
خلال  إنجازها  نريد  التي  الأعمال  كافة  ندرج  لأن  بحاجة 
بجدولتها  ونقوم  السنة،  أو  الشهر  أو  الأسبوع  أو  اليوم 
وفق أهميتها إن كانت مستعجلة أم لا، وما هي اللوازم 
لها،  الكافي  الوقت  هو  وما  ننجزها،  لأن   نحتاجها  التي 
غير  أعمال  مهمة،  لأعمال  تنقسم  عام  بشكل  فالأعمال 
الأولوية  وبأن  عاجلة،  غير  وأعمال  عاجلة  أعمال  مهمة، 
يجب أن تكون للأعمال المهمة العاجلة ومن ثم للأعمال 
الناس  من  الكثير  لأن  وهكذا،  العاجلة  غير  المهمة 
لديهم  مهمة  تكون  لربما  أمور  في  أوقاتهم  يضيعون 
دون  الوقت  من  الكثير  ويسرفون   عاجلة،   غير  ولكنها 
مثلًًا  اللعب  في  اليوم  ساعات  أغلب  ويقضون  تنظيم، 
والإدمان  الأصدقاء  مع  والخروج  المسلسلات   ومشاهدة 

على  وسائل التواصل الإجتماعي .
لنفسه  ينظر  أن  المرء  على  يستلزم  هنا  من  	
ويواجه ذاته في ما يريد حقًا إنجازه، ويضع له جدولًًا معينًا 
يريد تحقيقها، فعشر  الذي  أعماله والمهام  يقسم فيه 
دقائق من التحضير ليومك توفر لك ساعات من العمل في 
زمنية  فترة  تحديد  الاعتبار  بعين  الأخذ  مع  التالي،  اليوم 
معينة لكل عمل وفقًا لأهميته وتحديد متوسط الوقت 
الأولويات  فجدولة  العمل،  ذلك  لتحقيق  نحتاجه  الذي 
لا  لكي  وذلك  جدًا  مهم  عنصر  يعتبر  لها  الوقت  وتحديد 
يكون المرء عرضةً للتشتت بين المهام والذي يعتبر أكبر 

عائق أمام التحصيل.

( متى تكون ضرورة ؟
ً

)أنــا أولًا
المحامي أحمد عبدالحسين

للكمال  الوصول  محاولة  فإن  أخرى  جهة  من  	
والتقدم، وعليه فلا  الإنجاز  أمام  للإنسان  أكبر حاجز  تعتبر 
تحاول أن تعطي العمل أكثر من الوقت اللازم له ومن هنا 
جاءت قاعدة 20% 80% والمتمثلة في أن القليل من الجهد 
الطرق  من  الكثير  وهنالك  الإنجاز،  من  الكثير  عنه  ينتج 
الاستعانة  يمكنك  حتى  بل  ومهامك،  أعمالك  لتقسيم 
الذكية  الهواتف  على  والموجودة  الحديثة  بالتطبيقات 
الورقية  بالتقويمات  الاستعانة  أو  التقويمات  إنشاء  في 
التي من الممكن أن تكون أكثر إمتاعًا وتمنحك الشعور 

بالتنظيم والإنتاجية.  
الاعتبار،  بعين  نضعها   أن  يجب  عبارة  أولًًا(،  )أنا  	
حيث أن أغلبنا يقع في مشكلات وعقبات عن طريق تقديم 
الآخرين على  نفسه في المهام والأعمال، فمثلًًا هنالك 
القادم،  لامتحانه  معينة  مادة  له  أشرح  أن  يريد  صديق 
لي  المهمة  الأعمال  بعض  بتأجيل  أقوم  لذلك  ونتيجة 
وأقوم بالضغط على نفسي في سبيل مساعدة الآخرين، 
ولا يعني ذلك بأنني أمتنع عن المساعدة، لا، الأمر يختلف 
الكافي  الوقت  أمتلك  لو كنت  أنني  البته، حيث  عن ذلك 

فإنني لن أمتنع عن المساعدة.
قد يعاني معظمنا من الجهد البدني والنفسي  	
نحبذ  المورد  هذا  وفي  والأعمال،  المهام  تراكم  نتيجة 
ممارسة بعض الأنشطة التي تخفف من الضغط عن طريق 
تخصيص وقت في اليوم لنفسك، وقت للراحة فقط، حتى 
فيجب  ذلك،  على  علاوةً  بسيطة،  زمنية  لفترة  كان  ولو 
تخصيص وقت للعائلة والجلوس معهم وممارسة بعض 
أو  لنزهة، مشاهدة مسلسل  الخروج  معًا، مثل  الأنشطة 
التنزه، الشواء وغيرها من الأنشطة وما لذلك من  فيلم، 
الرضا  إلى  يؤدي  والذي  الأسري  التماسك  على  بالغ  أثر 
النفسي لدى المرء ويساعده على الاستقرار يمنح الدافع 
الحياة،  مجالات  مختلف  في  للتقدم  والمتين  القوي 
فهناك  وقت للأصدقاء ووقت للأنشطة الإجتماعية، ويجب 
لإدخالها  الفرد  وحاجة  الرياضة  أهمية  أيضًا  ننسى  لا  أن 
تخفيض  جمة:  فوائد  من  لها  لما  الأولويات  نطاق  ضمن 
وتقليل  الإنجاز  وزيادة  الغذائي  التمثيل  وتحسين  الضغط 

التوتر وزيادة الثقة بالنفس.
ختامًا، الوقت الضائع لايعود، فامنح كل دقيقة من يومك 
إنجازًا يُحتسب من ضمن إنجازاتك في الحياة، وتذكر دائمًا 
بأن الاستمرارية في التنظيم يعتبر طريقًا مختصرًا يمكنك 

أن تصل من خلاله إلى النجاح في فترة زمنية أقصر. 
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ــات ملتوية كلم
المحامي حسن المقهوي 

إدي  للفنــان  الشــهيرة  الكوميديــة  المقاطــع  أحــد 

ــض  ــا البي ــاً » أيه ــور قائ ــه الجمه ــب في ــن يخاط غريفي

هــذا ليــس بلدكــم، لقــد اســتوليتم عليهــا، ســرقتموها 

مــن الهنــود الأحمــر، أعلــم أنكــم ســتقولون بأنكــم 

اكتشــفتموها، تعلمــون بأنكــم بارعــون فــي اســتخدام 

ــزال  ــيء، ولا ي ــفت ش ــف اكتش ــة، كي ــات الملتوي الكلم

ينفجــر  والجمهــور  فيــه«  يعيشــون  أنــاس  هنالــك 

ــه. ــع تعليقات ــكًا م ضاح

ــرد  ــيعتبره مج ــى س ــة الأول ــع للوهل ــن رأى المقط م

مقطــع مضحــك كغيــره مــن المقاطــع المضحكــة التي 

تمــأ صفحــات التواصــل الاجتماعــي، ولكــن مــن يتمعــن 

طرحــه  مــا  بــأن  ســيرى  غريفيــن  إدي  كلمــات  فــي 

كوميديــا ســوداء يعبــر فيهــا عــن الواقــع المؤلــم 

ــد  ــات ق ــات والمصطلح ــم، فالكلم ــه العال ــذي يعيش ال

تعيــد صناعــة المعنــى إلــى معنــى ملتــوي يغيــب 

ــا. ــزء منه ــة أو ج الحقيق

ــد  ــي العدي ــم ف ــي العال ــام ف ــه الإع ــا يمارس ــذا م وه

مــن الأحيــان، حيــن يســمي العلاقــات غيــر المشــروع 

حبًــا، وحيــن يعــد التعــري حريــة أو حيــن يســمي الشــذوذ 

ومخالفــة الفطــرة مثليــة، حتــى صــار مــن يناهــض 

هــذه المعانــي المخالفــة للفطــرة الإنســانية الســليمة 

ــة. ــف والرجعي ــم بالتخل مته

الفاحشــة كمــا وصفهــا كتــاب الله  عز وجــل لا يمكن أن 

تكــون علاقــة إنســانية ســليمة ولا يمكــن القبــول بهــا 

ــة  ــات الملتوي ــن، والكلم ــن العناوي ــوان م ــت أي عن تح

مــن مثــل: الحــب أو المثليــة أو الحريــة الشــخصية لا 

يمكــن بــأي حــال مــن الأحــوال أن تشــرعن الفاحشــة أو 

تجعــل مــا يخالــف الفطــرة الإنســانية مقبــولًًا.
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